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1. Пояснительная записка

Актуальность программы:

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» имеет военно-патриотическую направленность.

Программа "Юнармия" предназначена для реализации в 5-9 классах.

Программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно-патриотической деятельности и предназначена обеспечить:
- участие молодежи в реализации государственной политики в области военно- патриотического и гражданского воспитания;
- изучение истории и культуры Отечества и родного края;
- передачу и развитие лучших традиций российского воинства;
- приобретение военно-прикладных умений и навыков;
- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях.
Условия реализации программы:
Программа предназначена для учащихся школы возраст детей 11-15 лет;
Состав учебной группы – постоянный;
Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие ограничений по здоровью.
Количество обучающихся: не менее 15 человек в группе.
Срок реализации программы: 1 год, программа рассчитана на 204 часа, реализуется в 5-9 классах МОБУ Гимназии г. Тюкалинска, 6 часов в неделю.
Проблема патриотического воспитания приобретает новые характеристики и соответственно новые подходы к ее решению как составная часть целостного процесса социальной адаптации, жизненного самоопределения и становления личности учащихся.
Сегодня мы понимаем определение патриотического воспитания как систематическая и целенаправленная деятельность органов государственной власти и организаций по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Цель программы - это совершенствование системы патриотического воспитания учеников в школе, что способствует формированию высокого патриотического сознания.
Задачи:
обучающие:
- знакомство с историей Вооруженных Сил РФ;
- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем;
- знакомство с историей юнармейского движения в России;
- овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной ситуации;
- знакомство со стрелковым оружием;
- формирование навыка использования стрелкового оружия;
- четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий.
развивающие:
- развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно-прикладным многоборьем;
- развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко следовать инструкциям.
воспитательные:
- воспитание патриотизма;
- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, верности воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и славы.
2. Планируемые  результаты:
Личностные:
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.

- положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека.

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.

- представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.

- потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни.

Метапредметные:
Регулятивные:
- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;

- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);

- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;

- демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.

Познавательные:
- умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;

- навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев;

- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;

- умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;

- критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий;

- овладение культурой активного использования печатных изданий и Интернет-ресурсами.

Коммуникативные:
- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в отряде;

- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;

- умение находить общее решение и разрешать конфликты;

- соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;

- применять основы строевой подготовки и д
исциплины строя;

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;

- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности.

Формы организации деятельности: 
- теоретическое занятие с элементами беседы.

- практическое занятие.

- экскурсии.
- несение боевой вахты.
- соревнования.

Виды деятельности: 
- сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
- занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
- занятия по физической подготовке:
- военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий;
- занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка,
- практические занятия в тире;
- экскурсии
- медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи.
Программа рассчитана на 1 год. Общее количество часов - 204. 

Занятия проводятся –3  раза в неделю. 

Продолжительность одного занятия – 2 часа.

3. Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	Раздел I. Основы военной службы и военного дела:

	18
	24

	1.1.
	Основы общевойскового боя.
	1
	1

	1.2.
	Действия солдата в бою.
	1
	1

	1.3.
	Ориентирование на местности без карты.
	1
	1

	1.4.
	Ориентирование на местности по карте.
	1
	1

	1.5.
	Характеристика современных средств поражения,  последствия их применения и основные принципы, и способы защиты.
	1
	1

	1.6.
	Индивидуальные и коллективные средства защиты.
	1
	1

	1.7.
	Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроль.
	1
	1

	1.8.
	Основы медицинских знаний.
	1
	1

	1.9.
	Здоровье и образ жизни молодежи.
	1
	1

	1.10.
	Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.
	1
	1

	1.11.
	Основы и правила стрельбы.
	1
	1

	1.12.
	Техника стрельбы из пневматической винтовки.
	2
	2

	1.13.
	Материальная часть автомата Калашникова.
	1
	1

	1.14.
	Общевоинские Уставы - свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ.
	1
	1

	1.15.
	Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	1
	1


	1.16.
	Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  (батареи), его состав.
	1
	1

	1.17.
	Воинские коллективы.
	1
	1

	1.18.
	Строевые приемы и движения без оружия.
	-
	2

	1.19.
	Строевые приемы и движения с оружием.
	-
	2

	1.20.
	Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах.
	-
	2

	Раздел II. Физическая подготовка:
	5
	25

	2.1.
	Гимнастика
	1
	5

	2.2.
	Легкая атлетика
	1
	5

	2.3.
	Кроссовая подготовка
	1
	5

	2.4.
	Лыжная подготовка
	1
	5

	2.5.
	Спортивные игры
	1
	5

	Раздел III. Основы военно-исторического образования:
	48
	4

	3.1.
	Государственные символы РФ.  Флаг, герб и гимн РФ
	2
	-

	3.2.
	Русская слава Русских дружин и ополчений.
	2
	-

	3.3.
	Век русской воинской славы.
	2
	-

	3.4.
	Великий год России.
	2
	-

	3.5.
	Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в.
	2
	-

	3.6.
	Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.
	4
	-

	3.7.
	ВС на современном этапе.
	2
	-

	3.8.
	Ордена и медали.
	2
	-

	3.9.
	История России, СССР и Российской Федерации.
	2
	-

	3.10.
	Выдающиеся военные деятели.
	2
	-

	3.11.
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту Родины
	2
	-

	3.12.
	Законы об охране общественного порядка и защите Отечества.
	2
	-

	3.13.
	Социально-правовая защита военнослужащих.
	2
	-

	3.14.
	Сущность, принципы МГП, его основные понятия
	2
	-

	3.15.
	Основные документы МГП
	2
	-

	3.16.
	Отличительные знаки МГП и их применение
	2
	-

	3.17.
	Участники вооруженных конфликтов
	2
	-

	3.18.
	Запрещенные средства и методы войны
	2
	-

	3.19.
	Обращение с жертвами вооруженных конфликтов, медицинским и духовным персоналом противника.
	2
	-

	3.20.
	Дети и война.
	2
	-

	3.21.
	нарушение норм МГП.
	2
	-

	3.22.
	Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы.
	2
	-

	3.23.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
	2
	-

	3.24.
	Познавательные походы и экскурсии.
	-
	4

	Раздел IV Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия:
	12
	68

	4.1.
	Конкурсное движение.
	2
	18

	4.2.
	Поисковое движение.
	2
	6

	4.3.
	Волонтёрское движение.
	2
	18

	4.4.
	Пост № 1.
	2
	12

	4.5.
	Лидерский актив.
	2
	2

	4.6.
	Проведение военно-патриотических соревнований:
	2
	12

	Итого:
	83
	121


4. Содержание программы
Раздел I. Основы военной службы и военного дела (72 часа)
Тема 1.1. Вводное занятие. Основы общевойскового боя.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Задачи на новый учебный год. Меры безопасности при проведении различных занятий и мероприятий. Российские Вооруженные Силы на современном этапе, назначение, состав, виды Вооруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая характеристика. Способы ведения общевойскового боя (в условиях применения обычного, ядерного, химического и высокоточного оружия). Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его назначение в бою. Виды огня (по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неподвижный, фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжальный). Понятие о маневре в бою. Виды маневра. Организация, вооружение, тактические возможности мотострелкового отделения (взвода) в обороне и в наступлении. Боевые возможности отделения (взвода) в обороне и в наступлении.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.2. Действия солдата в бою. 

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до ориентиров и целей. Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и заграждений в бою. Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы и его маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия в обороне с началом огневой подготовки атаки противника. Уничтожение противника перед передним краем обороны огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею. Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: экскурсии
Тема 1.3. Ориентирование на местности без карты.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу, местным предметам.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки.
Форма контроля: конкурсы.
Тема 1.4. Ориентирование на местности по карте.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Назначение и краткая характеристика топокарт, топографические знаки. Порядок подготовки карты к работе.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки.
Форма контроля: конкурсы.
Тема 1.5. Характеристика современных средств поражения,  последствия их применения и основные принципы, и способы защиты.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия и их краткая характеристика. Очаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с повышенным радиоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при радиоактивных поражениях. Основные способы защиты личного состава и техники от поражающих факторов ядерного оружия и при действии на зараженной местности. Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их краткая характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от СДЯВ. Действие личного состава на местности, зараженной отравляющими веществами. Оказание первой помощи при поражении отравляющими веществами. Действия населения при оповещении о химическом заражении. Правила поведения в зоне химического заражения. Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его применения. Краткая характеристика основных видов биологического (бактериологического) оружия. Очаг биологического поражения. Понятие о карантине и обсервации. Защита от биологического (бактериологического) оружия.  Современные обычные средства поражения, осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армий и защита от него. Пожарно-профилактические мероприятия.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.6. Индивидуальные и коллективные средства защиты.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойского противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование поврежденным противогазом. Респираторы. Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), ватно-марлевая повязка и пользование ею. Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использованию. Порядок пользования ОЗК. Объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, химическом и биологическом (бактериологическом) заражении. Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. 
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: круглый стол.
Тема 1.7. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроль.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Измеритель мощности дозы (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В). назначение, принцип действия, устройство, техническая характеристика. Работа с прибором. Допустимые дозы зараженности. Индивидуальные дозиметры (ДП-22В). назначение, устройство, техническая характеристика и правила пользования. Возможные последствия радиоактивного облучения людей. Безопасные дозы радиоактивного облучения. Групповой и индивидуальный метод контроля. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Назначение, устройство. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и малоопасных концентрациях, определение отравляющих веществ при низких температурах и в сыпучих материалах.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: контрольная работа.
Тема 1.8. Основы медицинских знаний.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и механизм передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок и первая медицинская помощь.   Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнение. Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и  костей таза.   Понятие об острой сердечной недостаточности, инсульте. Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного дыхания сердца и непрямого массажа сердца. Профилактика возможных заболеваний в условиях автономного существования. Лекарственные растения и их использование. Само и взаимопомощь при пищевых отравлениях, укусах ядовитых змей и насекомых. Первая медицинская помощь при радиационном, химическом, биологическом (бактериологическом) поражении в сочетании с травматологическими повреждениями. Правила оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. Транспортировка пострадавших. Назначение, устройство средств медицинской защиты аптечки индивидуальной (АИ), пакета противохимического (ИПП-8, ИПП-9) и пользование ими.
Виды образовательной деятельности обучающихся: медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи.
Форма контроля: контрольная работа.
Тема 1.9. Здоровье и образ жизни молодежи.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Личная заинтересованность и ответственность каждого человека о здоровье. Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Факторы риска основных инфекционных заболеваний. Возрастные особенности подростка. Юноши и девушки в период полового созревания. Физиологическая и психологическая перестройка организма. Режим труда и отдыха подростка. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм подростка. Нравственность и здоровье. Понятие о правильном взаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы поведения и их значение для охраны физического и психологического здоровья подростков. Социальные последствия вредных привычек.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.10. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: История развития отечественного стрелкового оружия. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Правила поведения в тире и на линии огня. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической и малокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства ручных гранат и запала. Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Метание имитационной гранаты РГД-5 и Ф-1 в цель.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.11. Основы и правила стрельбы.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и ее влияние на стрельбу. Отдача оружия и угол вылета. Образование траектории.  Прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространства и их практическое значение. Меткость стрельбы. Выбор цели. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным и появляющимся целям. Влияние на стрельбу угла полета цели, ветра и температуры воздуха. Корректирование стрельбы.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.12. Техника стрельбы из пневматической винтовки.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Основные элементы техники выполнения выстрела из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку (сидя, стоя). Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Соблюдение режима дыхания. Стрельба по квадрату 10х10 см. на листе белой бумаги.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: огневая подготовка.
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.13. Материальная часть автомата Калашникова.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: огневая подготовка.
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.14.  Общевоинские Уставы - свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в жизни и деятельности военнослужащих.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.15. Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. Воинские звания и знаки различия. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чем достигается крепкая воинская дисциплина. Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. Обращение к начальнику и старшему. Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на военнослужащих. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности. Ответственность военнослужащих. Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части. Сбережение Боевого знамени.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.16. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  (батареи), его состав.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня части. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение из расположения части.Содержание помещений.  Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожарной безопасности. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты.  Обязанности дневального по роте.  Оборудование и оснащение места, на котором очередной дневальный выполняет свои обязанности.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: круглый стол.
Тема 1.17. Воинские коллективы.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Внутри коллективные отношения. Понятие о психологической совместимости личного состава боевого отделения и ее значение при выполнении боевых задач. Воинская вежливость и поведение военнослужащих на службе и в общественных местах. Офицерские кадры Вооруженных Сил России. Военно-учебные заведения. Правила и условия приема. 
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 1.18. Строевые приемы и движения без оружия.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Строи, их элементы.  Предварительная и исполнительная команды. Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на при​ветствие на месте. Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Головные уборы снять", "Головные уборы надеть". Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Строевой шаг. Повороты в движении направо и налево. Повороты кругом в движении. Строевой шаг. Повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй. 

Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: строевая подготовка.
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.19. Строевые приемы и движения с оружием.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень", "На грудь", "За спину".
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: строевая подготовка.
Форма контроля: практическая работа.
Тема 1.20. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах.

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Развернутый строй, походный строй. Команды, пода​ваемые для построения и перестроение отделения, взвода в развер​нутый и походный строй на месте и в движении. Воинское приветствие. Сигналы управления строем.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: строевая подготовка.
Форма контроля: практическая работа.
Раздел II. Физическая подготовка(30 часов)
Тема 2.1. Гимнастика

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с предметами, на снарядах, с партнером. Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, из упора махом назад соскок; брусья - упор  углом, поднимание  ног  в  упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед (назад).

а) перекладина - подъем силой, подъем разгибом, оборот вперед правой (левой), соскок дугой; брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях, стойка на плечах силой из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.

б) перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок; брусья - подъем махом вперед из размахивания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь на концах брусьев.

в) перекладина - комбинации из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на концах брусьев.

Опорные прыжки - прыжок согнув ноги (козел в длину), высота -  I год - 115 см, II год-120 см, III год-120 см, IV год-125 см.

Акробатические упражнения - кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, кувырок боком, кувырок назад с выходом в стойку,"мост",переворот боком, стойка на лопатках, стойка на голове.

а) длинный кувырок вперед через препятствие, стойка на руках, подъем разгибом.

б) переворот вперед с разбега с опорой на прямые руки, рондат,  фляк.

в) сальто вперед с разбега, комбинации из ранее разученных элементов.

Прикладные упражнения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; различные лазанья и переползания; преодоление нестандартных препятствий.

а) переноска тяжестей, лазание по канату без помощи ног, упражнения в равновесии, преодоление нестандартных препятствий;

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упражнения в равновесии, переноска тяжелых и неудобных предметов, преодоление нестандартных препятствий;

в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных препятствий, переноска тяжестей, упражнений в равновесии.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия по физической подготовке:
Форма контроля: контрольные нормативы.
Тема 2.2. Легкая атлетика

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м.Бег 3000 м.Челночный бег 10х10 м.Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом "согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с разбега на дальность (500-700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы препятствий.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия по физической подготовке:
Форма контроля: контрольные нормативы.
Тема 2.3. Кроссовая подготовка

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км. Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км. Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая. Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 5 км. Бег по пересеченной местности с изменением направления. Марш-бросок 5 км.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия по физической подготовке:
Форма контроля: контрольные нормативы.
Тема 2.4. Лыжная подготовка

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Строевые приемы, попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Подъем "лесенкой", "полуелочкой", "елочкой". Спуск в высокой, средней, низкой стойке. Торможение падением. Повороты переступанием. Одновременный безшажный ход. Одновременный двушажный ход. Переходы с одного классического лыжного хода на другой. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "плугом". Полуконьковый ход. Одновременный двушажный коньковый ход. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "упором". Одновременный одношажный коньковый ход. Переход с одного конькового хода на другой. Подъемы и спуски. Торможения и повороты. Поворот на параллельных лыжах.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия по физической подготовке:
Форма контроля: контрольные нормативы.
Тема 2.5. Спортивные игры

Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в защите, опека игрока; учебная игра.

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и левой рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок мяча двумя и одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра.

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; двухсторонняя игра.

в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двухсторонняя игра.

Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча из-за боковой линии с места, учебная игра.

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двухсторонняя игра.

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке и с разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя игра.

в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у соперника подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; двухсторонняя игра.

Ручной мяч - повороты на месте; ловля и передача мяча при встречном движении;7-метровый штрафной бросок; выбор позиции вратарем при отражении бросков; учебная игра.

а) Скрытая передача; броски из опорного положения с отклонением туловища; ловля и передача в движении в парах и тройках с параллельным смещением; взаимодействие вратаря с защитником; обманные движения с уходом в сторону; двухсторонняя игра.

б) Передача и ловля мяча в тройках; скрестное движение; движение восьмеркой; передача и ловля мяча отскоком от площадки; бросок из опорного положения с сопротивлением защитника; подстраховка в защите; зонная защита; двухсторонняя игра.

в) Нападение контратакой; позиционное нападение; взаимодействие игроков в нападении; двухсторонняя игра.

Волейбол (Пионербол) - чередование способов перемещения (лицом, боком, спиной, вперед);  передачи  мяча  над собой, во встречных колоннах; отбивание мяча кулаком через сетку; нижняя прямая  подача из-за лицевой линии; прием подачи; учебная игра.

а) сочетание ручных перемещений с передачей мяча сверху и прием снизу; передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху стоя спиной к цели; прием мяча, отраженного сеткой; нижняя подача в правую и левую часть площадки; игра в нападении в зоне 3; игра в защите; двухсторонняя игра.

б) Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2 стоя лицом и спиной к цели; нападающий удар из зон 4,2, и 3; верхняя прямая подача; блокирование одиночное и групповое (вдвоен.); страховка; двухсторонняя игра.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия по физической подготовке:
Форма контроля: контрольные нормативы.
Раздел III. Основы военно-исторического образования(124 часа)
Тема 3.1.  Государственные символы РФ.  Флаг, герб и гимн РФ

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Эволюция государственных символов РФ.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: реферат.
Тема 3.2. Русская слава Русских дружин и ополчений.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Военная организация славян VI-XVII в.в. Дни воинской славы: Ледовое побоище, Куликовская битва, освобождение Москвы от польских интервентов Мининым и Пожарским.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.3. Век русской воинской славы. 

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Русская армия и флот в XVIII веке. Дни воинской славы: Полтавская битва, Победа российского флота у Гангута, взятие крепости Измаила, битва у острова Тенди.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.4. Великий год России.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Отечественная война 1812 г. Дни воинской славы: Бородинское сражение.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.5. Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Армия и флот России в войнах XIX – начало ХХ в.в. Великая Октябрьская социалистическая революция. Создание Красной Армии.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: реферат.
Тема 3.6. Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. Дни воинской славы. Оренбургская область в годы ВОВ.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: защита проектов.
Тема 3.7. ВС на современном этапе.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: ВС СССР после ВОВ до 1991 г. ВС РФ (1991-2020 г.г.)
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: контрольная работа.
Тема 3.8. Ордена и медали.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Ордена и медали с XVIII в. до 1991 г. Ордена и медали РФ.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: реферат.
Тема 3.9. История России, СССР и Российской Федерации.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Исторические факты создания Российской Государственности и роль России на современном этапе.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.10. Выдающиеся военные деятели.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Военные деятели России с XVIII века до 1940 г. ХХ века. Военные деятели СССР и РФ.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: защита проектов.
Тема 3.11. Права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту Родины

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Закон РФ о воинской обязанности и военной службе.  Конституция РФ об охране страны. Основы обороны. Значение и характер военной доктрины России. Право и мораль, как регуляторы поведения. Право и мораль в жизни каждого из нас. Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1959 г. Занятие 5. Причины и условия правонарушений.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.12. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Право и общественный порядок. Об ответственности граждан за общеуголовные преступления. Воинский долг граждан Российской Федерации. Об ответственности граждан за воинские преступления. Выступление перед юнармейцами  работников правоохранительных органов.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.13. Социально-правовая защита военнослужащих.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Закон РФ о статусе военнослужащих .Общие положения.  Права военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы и членов их семей. Обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Защита чести, достоинства и прав граждан.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.14. Сущность, принципы МГП, его основные понятия

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Сущность и принципы МГП. Основные понятия МГП.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.15.  Основные документы МГП

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: 1-я и 2-я Женевские конвенции, Гаагская декларация. 3-я и 4-я Женевские конвенции, дополнительные протоколы.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.16.  Отличительные знаки МГП и их применение
Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Отличительные знаки МГП и их применение.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.17. Участники вооруженных конфликтов
Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Законные и незаконные участники вооруженных конфликтов.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: круглый стол.
Тема 3.18. Запрещенные средства и методы войны

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Запрещенные средства и методы войны.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: контрольная работа.
Тема 3.19.  Обращение с жертвами вооруженных конфликтов, медицинским и духовным персоналом противника.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Обращение с жертвами вооруженных конфликтов. Обращение с медицинским и духовным персоналом противника.
Виды образовательной деятельности обучающихся: сочетание обзорных бесед и установочных лекций;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.20.  Дети и война.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Дети и война.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: интеллектуальная игра.
Тема 3.21. Ответственность за нарушение норм МГП.

Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Ответственность за нарушение норм МГП.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: опрос.
Тема 3.22. Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы.
Форма проведения занятия: теоретическое занятие с элементами беседы.
Содержание учебного материала: Сущность МККК. Принципы МККК.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: реферат.
Тема 3.23. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
Форма проведения занятия:

Содержание учебного материала: Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: защита проектов.
Тема 3.24. Познавательные походы и экскурсии.
Форма проведения занятия: экскурсии.
Содержание учебного материала: Походы по местам трудовой и боевой славы оренбуржцев, посещение музеев и выставочных залов г. Оренбурга и Оренбургской области,различных мероприятий патриотической направленности.
Виды образовательной деятельности обучающихся: экскурсии.
Форма контроля: эссе.
Раздел IV Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия (80 часов).
Тема 4.1. Конкурсное движение.

Форма проведения занятия: соревнования.
Содержание учебного материала: Участие и проведение творческих конкурсов среди воспитанников юнармейского отряда образовательного учреждения. Участие  в городских, региональных конкурсах среди воспитанников юнармейских отрядов согласно плану мероприятий регионального Штаба юнармейских отрядов.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка.
Форма контроля: фотоотчет.
Тема 4.2. Поисковое движение. 
Форма проведения занятия: экскурсии.
Содержание учебного материала: Организация и проведение встреч с участниками поисковых рейдов, представителями поисковых отрядов. Посещение музеев, выставок, экспозиций, посвящённых результатам работы поисковых отрядов.
Виды образовательной деятельности обучающихся: экскурсии.
Форма контроля: эссе.
Тема 4.3.  Волонтёрское движение. 
Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Формирование здорового образа жизни. Пропаганда ЗОЖ. Совместная работа с городскими волонтёрскими организациями. Тренинги специалистов Городского волонтёрского Центра для учащихся юнармейского отряда. Гуманитарные, гражданские, социальные акции. Акция «Георгиевская ленточка».
Виды образовательной деятельности обучающихся:

Форма контроля: фотоотчет.
Тема 4.4. Пост № 1.
Форма проведения занятия: несение боевой вахты.
Содержание учебного материала: Вахта Памяти. Работа с ветеранами.
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-тренировки: строевая подготовка.
Форма контроля: фотоотчет.
Тема 4.5. Лидерский актив.
Форма проведения занятия: практическое занятие.
Содержание учебного материала: Психология общения. Психология лидерства. Тайм-менеджмент. «Причины нехватки времени»  -  задание выполняется самостоятельно, результат разбирается на практическом занятии. «Как научится управлять своим временем» - практическое занятие с решением кейсов
Виды образовательной деятельности обучающихся: занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;
Форма контроля: защита проектов.
Тема 4.6. Проведение военно-патриотических соревнований: 
Форма проведения занятия: соревнования.
Содержание учебного материала: «Военизированная эстафета», «Зарница»,«Орленок», «А ну ка парни».
Виды образовательной деятельности обучающихся: военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий;
Форма контроля: фотоотчет.
5. Контрольно-оценочные средства

Итоговая аттестация обучающихся по программе дополнительного образования «Юнармия»
Форма проведения: 
- практическое задание – выполнение строевых приемов; 

- тестирование. 

Критерии оценки практического задания - выполнение строевых приемов на месте: 
1. Техника выполнения каждого строевого приема оценивается: 

– 3 балла, если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями 

Строевого устава, четко, уверенно, красиво; 

– 2 балла, если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но недостаточно четко, с напряжением; 

– 1 балл, если прием в основном выполнен в соответствии с 

требованиями Строевого устава, но при этом была допущена хотя бы одна ошибка; 

– 0 баллов, если прием не выполнен или при его выполнении были 

допущены две и более ошибки. 

2. Каждый обучающийся выполняет 6 строевых приема на месте по команде руководителя. 

Максимальное количество баллов – 18.
Перечень строевых приемов, команд и действий, проверяемых по одиночной подготовке, и наиболее характерные ошибки при их выполнении:
	№ п/п 
	Приемы, команды, 

действия. 
	Ошибки 

	1 
	Строевая стойка 
	Носки ног развернуты не по линии фронта и не на ширину ступни. Каблуки не поставлены вместе. Кисти рук не посередине бедер, держатся ладонями назад. Грудь не приподнята, живот не подобран. Тело не подано вперед, голова опущена. Руки согнуты в локтях. 

	2 
	Команда «Вольно» 
	Обучающийся сошел с места. Ослаблено внимание. Изменилось положение рук. Разговаривает в строю. 

	3 
	Команда 

«Заправиться» 
	Недостатки во внешнем виде не устранены. Обучающийся без разрешения вышел из строя. Разговаривает в строю без разрешения. 

	4 
	Повороты на месте 
	После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног. Ноги в коленях сгибаются. Руки отходят от бедер. Нога приставляется не кратчайшим путем. Поворот произведен не на 90 (45) или 180°. Корпус отведен назад. Нет координации в движении рук и ног. Голова опущена вниз. 

	5 
	Снятие (надевание) 

головного убора 
	Головной убор снят (надет) неустановленной рукой. Положение снятого головного убора в руке не соответствует положениям Строевого устава. Головной убор надет неправильно. 

	6 
	Строевая стойка с 

оружием 
	Недостатки те же, что при строевой стойке без оружия. Оружие в положении «на ремень» держится правой рукой не на высоте 

верхнего обреза поясного ремня, а значительно ниже (выше). 


Тестирование 
Задание: выбрать один правильный ответ из предложенных. 

Критерии оценки: 
За каждый правильный ответ – 1 балл. 

За неправильный ответ или отсутствие ответа – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов за тестирование – 10. 
1. Выполнение норматива по сборке АК-74 завершается: 
a) Присоединением магазина; 

b) Постановкой автомата на предохранитель; 

c) Примыканием штык-ножа; 

d) Проведением контрольного спуска. 

2. Какие погодные условия влияют больше на величину поправок на стрельбу: 
a) боковой ветер; 

b) косой ветер; 

c) атмосферное давление; 

d) температура воздуха. 

3. Начальная скорость полета пули АК-74: 
a) 1000 м/с.; 

b) 750 м/с.; 

c) 900 м/с.; 

d) 500 м/с.. 

4. Боевая скорострельность АК-74 одиночными выстрелами 
a) 600 в/м.; 

b) 40 в/м.; 

c) 100 в/м.; 

d) 10 в/м. 

5. Емкость магазина пистолета ПМ: 
a) 9 патронов; 

b) 10 патронов; 

c) 8 патронов; 

d) 7 патронов. 

6. Дальность эффективного огня пистолета ПМ: 
a) 100 м; 

b) 3350 м; 

c) 150 м; 

d) 50 м. 

7. Дальность убойного действия пули пистолета ПМ: 
a) 350 м; 

b) 315 м; 

c) 1000 м; 

d) 60 м. 

8. По команде «ВОЛЬНО» разрешается: 
a) провести разминку; 

b) ослабить в колене правую или левую ногу; 

c) выйти из строя; 

d) поговорить с товарищем. 

9. По предварительной команде необходимо: 
a) принять строевую стойку; 

b) усилить внимание; 

c) выполнить строевой прием; 

d) продолжить выполнять ранее полученную команду. 

10. ○ газ. – этот топографический знак означает: 
a) колодцы; 

b) нефтяные, газовые и другие скважины без вышек; 

c) нефтяные, газовые и другие скважины с вышками; 

d) заправочные станции. 

	Ключ к тесту: № вопроса 
	Правильный ответ 

	1 
	a 

	2 
	a 

	3 
	c 

	4 
	b 

	5 
	c 

	6 
	d 

	7 
	a 

	8 
	b 

	9 
	a 

	10 
	b 


Баллы, полученные за практическое задание и тестирование, суммируются. 

Максимальное количество баллов –28. 
Критерии оценки по сумме баллов: 
от 24 до 28 баллов – высокий уровень; 

от 15 до 23 баллов – средний уровень; 

     до 14 баллов – низкий уровень. 

6. Условия реализации программы

1.  «Внеурочная деятельность школьников.»  (Д.В. Григорьев, П.В.     

Степанов. - М.: Просвещение, 2010); 
Материально-техническое обеспечение программы 
- Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты.

- Макет инженерных сооружений коллективной защиты населения.

- Макеты АКМ.

- Пневматическое оружие.

- Учебные гранаты.

- Учебный манекен для проведения сердечно-легочной реанимации.

- Персональный компьютер.

- Мультимедийный проектор, настенный экран.

- Экранно- звуковые пособия видеофильмы по темам курса
- средства индивидуальной защиты
Информационно-образовательные ресурсы

Учебно-методическое обеспечение: 
1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). М.: "Военно- топографическое управление генерального штаба", 2015.
2. Начальная военная подготовка. (Под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений, М.: "Просвещение", 2012 г. 
3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: "Воениздат", 2012.
Для реализации программного содержания используются: 
Кадровое обеспечение: учитель физической культуры, первой квалификационная категория

7. Список литературы
1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 2004г.

2. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и оперативной памяти юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 2008г.

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.

4. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 2009г.

5. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.

6. Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с. 

7. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с

8. Зяблинцева М.А. Моментальные приемы запоминания. Мнемотехника разведчиков. Ростов н/Д: Феникс, 2006. -160с.
9, Луйк В.Э. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание).

10. Луйк С.С. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок I часть.

11. Наставление по физической подготовке в ВС и ВМФ (НФП – 2001). - М.: Воениздат, 2001.

12. Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне (Энциклопедия военного искусства). - М.: Литература, 1998. – 480 с.

13. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное пособие. – М.: Воениздат, 1997.

14. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226

15. Петров В.В. Снайперы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1997. – 624 с.

16. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с.

17. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.

18. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие. – М.: Прогресс, 2000.

19. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с – (Настольная книга будущего командира).

20. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО «Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288.

21. Ревинв Е.В. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок II часть сборник сценариев военно-патриотических мероприятий). 
22. Соколов Н. Военная символика (Энциклопедия военного искусства).                               В.- Мн .: Литература, 1997. – 544 с.

23. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топо​гра​фическое управление генерального штаба, 1966.

24. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с.

25. Шубина Т.Г. Маршалы и адмиралы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1997. – 608 с.
Список литературы для юнармейцев:
1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.                             

2.Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 100с.

3. Мохунов Г.А. Герои Оренбуржья. - Оренбург.: Издательский центр ОГАУ, 2013. – 375.

4. Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1977.

5. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное пособие. – М.: Воениздат, 1997.

6. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992. - 226с.

7. Полезные советы воину. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994. - 552с.

8. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.

9. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие. – М.: Прогресс, 2000.

10. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная книга будущего командира).

11. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.: ООО   

«Издательский дом «Проспект-АП»,2005. -288с.

12.  Поповских П.Я., Сирота В.И. Учебник «Азбука разведчика». – Рыбинск.: ОАО 

     «Рыбинский Дом печати»,2014. - 384с.
